








Während des Hustens und 
N�esens sollten Mund und 
Nase m�t e�nem E�nweg-

Taschentuch bedeckt se�n.
Wenn ke�n Taschentuch 
vorhanden �st, sollte der 
�nnere Te�l der Stange 

verwendet werden.

Enger Kontakt w�e 
Händeschütteln und 

Umarmen sollte verm�eden   
werden.

Verme�den S�e überfüllte 
Umgebungen so we�tw�e 

mögl�ch.

Mund, Nase und Augen 
dürfen n�cht m�t 

schmutz�gen Händen 
berührt werden.

D�e Hände sollten 
m�ndestens 20 Sekunden 

lang m�t Wasser und 
normaler Se�fe gewaschen 

werden.

In Abwesenhe�t von Wasser 
und Se�fe sollte e�n 

alkoholhalt�ges 
Händedes�nfekt�onsm�ttel 

verwendet werden.


